
Pour participer, adressez-vous 
à votre commune ou votre 
communauté de communes 
pour savoir si elle s’est portée 
volontaire, si ce n’est pas 
le cas appelez 
HELIOSE - Espace Info Energie 
de la Loire 
Tél.  04 77 31 61 16
animation@heliose42.org

Vous pouvez vous inscrire sur notre 
site www.heliose42.org 

HELIOSE, Espace Info Energie de la Loire 
répond gratuitement à vos questions 
et vous conseille objectivement sur l'habitat, 
les économies d'énergie, les énergies 
renouvelables, l'éco-consommation, 
les déplacements, les aides financières...

Les spécialistes de l’Espace Info Energie
vous renseignent par téléphone, 
par courrier ou par mail,
sur rendez-vous dans 
les bureaux de l’association,
vous fournissent de la 
documentation adaptée 
à vos besoins.
Des permanences 
gratuites ont été mises 
en place sur tout le territoire

RENSEIGNEZ-VOUS
04 77 31 61 16
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.fr Participez au 
concours

Pourrez-vous
réduire

d’au moins 8%
votre

consommation
d’énergie
en 6 mois ?

Projet
conçu par

Cr
éa

tio
n 

: b
'c

om
#0

65
04

66
07

0

HELIOSE - Espace Info Energie
6 Parc Métrotech 
42650 Saint-Jean-Bonnefonds
Tél. 04 77 31 61 16



Ce challenge se déroule
du 1er novembre 2010

au 30 avril 2011
...et c’est GRATUIT !

Qu’est que vous y gagnez ?
• De nombreux "trucs et astuces" pour moins 
consommer.
• Un calcul détaillé de vos consommations 
d’énergie
• Des moments ludiques et conviviaux au  
sein de l’équipe et entre concurrents.

Au bout de 6 mois
vous aurez…
l baissé durablement vos factures d’énergie 
et réduit votre impact sur la Planète :

l en moyenne les participants économisent 
12% de leur facture soit environ 200 € !

l affronté et comparé vos résultats aux autres 
concurrents...

et peut-être serez-vous le grand
gagnant du concours ?

L’objectif :
En changeant vos habitudes, économisez 
le plus possible (au moins 8%) sur votre 
consommation d’énergie par rapport à  
l’année précédente.

C’est bon pour le portefeuille et pour la  
Planète !

Comment faire ?
Rejoignez une équipe ou formez-en une  
avec vos voisins de quartier, de la même rue 
ou de la même ville. Proposez le concours 
à vos amis et collègues, habitant en région 
Rhône-Alpes.

Pour vous inscrire, contactez votre
Espace Info-Energie

Le parrain de l’énergie
Chaque équipe désigne son capitaine : 
le parrain de l’énergie.

Sa mission :
• Conseiller les membres de son groupe
   pour économiser au maximum.
• Récupérer les relevés de consommation
   des participants.

Familles à énergie positive
en 10 étapes

    Contactez votre Espace Info-Énergie pour 
vous inscrire au concours (coordonnées au dos 
du document) et rejoignez une équipe.

    Participez à  l’événement d’ouverture du 
concours.

    Evaluez votre potentiel d’économies d’énergie 
grâce à l’audit "clé en main".

    Assurez-vous d’avoir les relevés de l’année
précédente de gaz, d’électricité ou de toute autre
source d’énergie que vous utilisez pour le 1er

novembre 2010, démarrage officiel du concours.

    À partir du 1er novembre, relevez vos 
consommations chaque semaine.

    Transmettez vos relevés de consommations
à votre parrain/marraine tous les mois
sur le site web du concours
www.familles-a-energie-positive.fr

    Suivez et participez à l’animation du concours 
proposée par votre Espace Info-Energie.

    Assurez-vous que tous vos relevés de
consommation soient bien enregistrés sur le site 
web le 30 avril 2011, date de fin du concours.

    Participez à la cérémonie de clôture du 
concours au cours de laquelle les résultats
finaux seront annoncés : votre équipe
aura-t-elle économisé le plus d’énergie ?

     Votre équipe a économisé le plus d’énergie ?
Vous serez le grand gagnant du concours !
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